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Krajska hygienicka stanice rozeslala Skolam upagdrna vyskyt velkého
poctu piipadi virove Zloutenky typu A v Libereckém kraji. Tutaformaci
chceme rozéit co nejvice, proto volime mintadné vydani Sirovin.

ZLOUTENKA

Infekéni Zloutenka - virova hepatitida typu A je virovdédkce jater. Nemoc postihuje
piedevSim dti a mladé lidi.

Zdrojem nakazy jsou lidé v inkubai dolE - nemocnytlovék s viditelnym nebo skrytym
onemocgnim. Onemocéni se §ii nejvice tzv. fekal&-oralni cestou, zriéstenyma rukama
kontaminovanou vodou zeleninou a potravinami.

Onemocsni Zloutenkou se v prvni fazi projevujetigkovymi piéiznaky jako je teplota,
nevolnost, bolest hlavy &ibha, celkova slabost. Mohou se vyskytnout kloukazni a
nervoveé projevy. V dalsi fazi nemoci dojde ke zkai%otizi, kdy ma pacient tmavou &ep
swtlou stolici a kkdy swdéni kize. Riznaky v rekterych gipadech nemusi bykipomny a
nemocnéhoifivadi k Iékdi az Zluté zbarvenitkZe a Blma oka.

Preventivni opaéeni zahrnuji zvySovani osobni hygieny, zdravotrivyu o dodrzovani
hygienickych zasad. az musi byt kladem na konzumaci nezdvadné pitdg agotravin.

Je tedy nutné myt si ruce ged jidlem, po vykonani pofreby, radné oplachovat ovoce a
zeleninu. Popis spravného myti rukou najdete na driué strang.

Zajmoveé krouzky

V tomto tydnu najdete na webovych strankach Skesnam krouzk, které zanou od 3rijna
pracovat.

Drakiada

Naftijen planujeme drakiadu. UzdilentZete zait stawt své draky afipravovat se s nimi na
razné, nejen letecké, s@iie. Zapojit se bude mozné i s draky zakoupenymi.

Omluvenky

Stejrg jako v prvnim vydani Sirovin prosime roej nepidélavejte si praci @amluvenky
nepiste predem na papirky, ale rovnou do zakovské knizky.



Jak si spravré myt ruce?

Leva dlaf myje hibet praveé ruky YU strany prstd sc myii akio

i-l:"bwu strana prsid
v diani druhé ruky

Myti dlani otagivym pohybem



