Jidelnicek

od 08.12.2025 do 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025

presnidav. toustovy chléb, hermelinova pomazanka, mléko, jablko (A: 01a, 01b, 01c, 07)
polévka hovézi vyvar s ryzi (A: 07, 09)

obéd 1 veprfové maso na kming, halusky, ¢aj- visen (A: 01a, 03)

svacina presnidavka, grahamové kfupky, ¢aj- brusinka

Utery 9.12.2025

presnidav. jogurt Krajanka-jahoda, rohlik, ¢aj- lesni ovoce (A: 01a, 01c, 07)
polévka kufeci se zavarkou (A: 01a, 03, 07, 09)

obéd 1 pfirodni tilapie, kuskus se zeleninou (A: 01a, 04, 07)

obéd 2 jatra na slaninég, ryze, ¢aj (A: 01a)

svacina zeleninova misticka, chléb s maslem, ¢aj- mango (A: 01a, 01b, 07)

Stieda 10.12.2025

presnidav. chléb, Sunkova péna, paprika, ¢aj s citronem (A: 01a, 01b, 07)

polévka ¢ockova s parkem (A: 01a, 07, 09)

obéd 1 kynuté knedliky s povidly, strouhany tvaroh, cukr, maslo, ¢aj- multivitamin (A: 01a, 03, 07)
svacina bageta, pomazankové maslo se strouhanym syrem, hroznové vino, ¢aj- ostruzina (A: 01a, 01c, 07)

Ctvrtek 11.12.2025

presnidav. topinka s ¢esnekem, kaki, ¢aj (A: 01a, 01b, 07)

polévka kvétakova (A: 01a, 07)

obéd 1 hase, brambor, zeli (A: 03, 07)

obéd 2 zapecené téstoviny s kufecim masem a brokolici, ¢aj- zahradni ovoce (A: 01a, 03, 07)
svacina rohlik s maslem, bananovy kokteil (A: 01a, 01c, 07)

Patek 12.12.2025

presnidav. celozrna veka, Zervé pomazanka s tvarohem a strouhanou mrkvi, pomeran¢, mléko (A: 01a, 01b, O1c,
07)
polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: O1a, 01c, 03, 07, 09)
obéd 1 krati rolada se suSenymi rajcaty, ryZe, €aj s citronem (A: 01a)
svacina chléb, cizrnova pomazanka, kedlui)en, ¢aj- mango (A: 01a, 01b, 07) |
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» Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsg&;yvedena v zavorce za nazvem jidla. ’
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Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby .
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - jeCmen 09 Celer
03 \Vejce

VSJ- Jerova Petra /481584258/ HI. kucharka-Slavikova Sylva

/zména jidelnicku vyhrazena/ :O:

vefejna informadni sluzba



