Jidelnicek

e == S

od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026

presnidav. palacinky, ovoce, bila kava (A: 01a, 03, 07)

polévka kulajda (A: 01a, 07)

obéd 1 rizoto s masovou smési, syr, ervena fepa, €aj- ostruzina, voda s ovocem (A: 07)
svacina kminovy chléb, pomazanka z olejovek, paprika, ¢aj- lesni smés (A: 01a, 01b, 04, 07)

Utery 20.1.2026

presnidav. chléb, tvarohova pomazanka, fedkvicky, mléko (A: 01a, 01b, 07)

polévka hovézi s masem a vejci (A: 03, 07, 09)

obéd 1 veprova pec¢ené po srbsku, brambor (A: 01a, 07)

obéd 2 Zampiony na smetané, gnocchi, €aj- multivitamin, voda s ovocem (A: 01a, 03, 07)
svacina bublanina s tfeSnémi, jablko, ¢aj (A: 01a, 03, 07, 12)

Stieda 21.1.2026

presnidav. jogurt, rohlik, mandarinka, ¢aj- multivitamin (A: 01a, 01c, 07)

polévka uzena s kroupami (A: 01c, 07, 09)

obéd 1 kufeci stehno, bramborové Spalicky, zeli, ¢aj s citronem, voda s ovocem (A: 01a, 03)
svacina chléb, lu¢ina, hroznové vino, ¢aj (A: 01a, 01b, 07)

Ctvrtek 22.1.2026

presnidav. veka, masova pomazanka, mrkev, ¢aj- viSeni (A: 01a, 01c, 07)

polévka zeleninova s ryzi (A: 07, 09)

obéd 1 hovézi maso, rajska omacka, kolinka (A: 01a, 03)

obéd 2 krupicova kase s maslem a kakaem, /ze $paldové krupice/, mandarinka, ¢aj- brusinka,

voda s citrénem (A: 01a, O1e, 07)

svacina puding s ovocem a piSkoty, ¢aj (A: 01a, 03, 07)

Patek 23.1.2026

presnidav. celozrny rohlik, vaji¢kova pomazanka, banan, mléko (A: 01a, 01b, 01c, 03, 07)
polévka hrstkova (A: 01a, 07, 09)
obéd 1 rybi filé na bylinkach, brambor, mrkvovy salat s dyni, ¢aj- mango, voda s citrénem (A: 04, 07)
svacina , pomazanka z Cervené ¢ocky, kedluben, ¢aj - bylinkovy (A: 01a, 01b, 07)
=

Jidlo ob$a hilje alet geny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.
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