
19.01.2026 23.01.2026od do

Pondělí 19.1.2026

palačinky, ovoce, bílá káva  (A: 01a, 03, 07)přesnídáv.

kulajda  (A: 01a, 07)polévka

rizoto s masovou směsí, sýr, červená řepa, čaj- ostružina, voda s ovocem  (A: 07)oběd 1

kmínový chléb, pomazánka z olejovek, paprika, čaj- lesní směs  (A: 01a, 01b, 04, 07)svačina

Úterý 20.1.2026

chléb, tvarohová pomazánka, ředkvičky, mléko  (A: 01a, 01b, 07)přesnídáv.

hovězí s masem a vejci  (A: 03, 07, 09)polévka

vepřová pečeně po srbsku, brambor  (A: 01a, 07)oběd 1

žampiony na smetaně, gnocchi, čaj- multivitamín, voda s ovocem  (A: 01a, 03, 07)oběd 2

bublanina s třešněmi, jablko, čaj  (A: 01a, 03, 07, 12)svačina

Středa 21.1.2026

jogurt, rohlík, mandarinka, čaj- multivitamín  (A: 01a, 01c, 07)přesnídáv.

uzená s kroupami  (A: 01c, 07, 09)polévka

kuřecí stehno, bramborové špalíčky, zelí, čaj s citronem, voda s ovocem  (A: 01a, 03)oběd 1

chléb, lučina, hroznové víno, čaj  (A: 01a, 01b, 07)svačina

Čtvrtek 22.1.2026

veka, masová pomazánka, mrkev, čaj- višeň  (A: 01a, 01c, 07)přesnídáv.

zeleninová s rýží  (A: 07, 09)polévka

hovězí maso, rajská omáčka, kolínka  (A: 01a, 03)oběd 1

krupicová kaše s máslem a kakaem, /ze špaldové krupice/, mandarinka, čaj- brusinka,
voda s citrónem  (A: 01a, 01e, 07)

oběd 2

puding s ovocem a piškoty, čaj  (A: 01a, 03, 07)svačina

Pátek 23.1.2026

celozrný rohlík, vajíčková pomazánka, banán, mléko  (A: 01a, 01b, 01c, 03, 07)přesnídáv.

hrstková  (A: 01a, 07, 09)polévka

rybí filé na bylinkách, brambor, mrkvový salát s dýní, čaj- mango, voda s citrónem  (A: 04, 07)oběd 1

chléb, pomazánka  z červené čočky, kedluben, čaj - bylinkový  (A: 01a, 01b, 07)svačina
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01a
01b
01c
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda            
Vejce

04 
07 
09 
12

Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


