--idelnicek

Pondéli 5.10.2026

presnidav. toustovy chléb, tufiakova pomazarka, ovoce, ¢aj- broskev (A: 01, 013, 01b, 04, 07)
polévka zeleninova s ryzi a hraskem (A: 07, 09)

obéd 1 masové koule, rajska omacka, téstoviny, sirup- mango, voda s ovocem (A: 01a, 01c, 03)
svacina puding s piSkoty a ovocem, €aj s citronem (A: 01a, 03, 07)

Utery 6.10.2026

presnidav. kminovy chléb, tvarohova pomazanka, nektarinka, mléko (A: 01a, 01b, 07)
polévka vlo¢kova (A: 01d, 07, 09)

obéd 1 pecené kufe, brambor, okurkovy salat (A: 07)

obéd 2 pohankové rizoto s mascarpone a dyni, sirup- ostruzina, voda s ovocem (A: 07)
svacina houska, Zervé pomazanka s kapii, jablko, ¢aj (A: 01a, 01c, 07)

Streda 7.10.2026

presnidav. Slehanay tvaroh, rohlik, ¢aj- brusinka (A: 01a, 01c, 07)

polévka slepici s kuskusem (A: 01a, 07, 09)

obéd 1 segedinsky gulas, houskovy knedlik s kukufiénou moukou, ¢aj- lesni ovoce, voda s ovocem (A: 01a,
01c, 03, 07)

svacina chléb, maslo, salatovéa okurka, €aj- multivitamin (A: 01a, 01b, 07)

Ctvrtek 8.10.2026

presnidav. veka, Sunkova péna, hroznové vino, ¢aj - lesni smés (A: 01a, 01c, 07)

polévka hovézi se Spaldovym kapanim a bylinkami (A: 01a, 01e, 03, 07, 09)

obéd 1 kufeci smés se zeleninou, ryze (A: 01a)

obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj- grep, voda s ovocem (A: 01a, 01c, 03, 07)
svacina dynova bageta, maslo, platkovy syr, paprika, €aj- multivitamin (A: 01a, 01b, 01c, 07)

Patek 9.10.2026

presnidav. vaje€na omeleta se zeleninou, chléb s maslem, bila kdva (A: 01a, 01b, 03, 07)

polévka lusténinovy krém se zeleninou (A: 01a, 07, 09)

obéd 1 smazené rybi filé, brambor, dip s koprem, ¢aj- jahoda, voda s ovocem (A: 01a, 01c, 03, 07)
svacina bisquit s jogurtovou polevou, banan, ¢aj- grep (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 01e Obiloviny - Spalda
01a Obiloviny - pSenice 03 Vejce
01b  Obiloviny - Zito 04 Ryby
01c  Obiloviny - je€men 07 Miéko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer

VSJ- Jerova Petra /481584258/ HI. kucharka- Slavikova Sylva
/zména jidelni¢ku vyhrazena/
DETEM VE SKOLE,M3B,MSV NABIZIME PO OBEDE VE DNECH PO,ST,PA
MLECNY NAPOJ / MLEKO, OCHUCENE MLEKO, BiLA KAVA/

MSB,MSV KAZDY DEN PO OBEDE ZELENINOVY, NEBO OVOCNY TALIREK 0
DETI VE SKOLE DLE ROZPISU NA JIDELNICKU v s

vefejna informaéni sluzba



