- Jidelmidek

Pondéli 12.10.2026

presnidav. krupicova kase s kakaem, ovoce, &aj- brusinka (A: 01a, 07) -

polévka drozdova krémova (A: 01a, 07)

obéd 1 holandsky Fizek, bramborova kase, okurka, ¢aj- multivitamin (A: 01a, 01c, 03, 07, 10)
svacina bageta, o¢kova pomazanka, fedkvicky, ¢aj- ostruzina (A: 01a, 01c, 07)

Utery 13.10.2026

presnidav. kminovy chléb, lu¢ina, hruska, mléko (A: 01a, 01b, 07)

polévka uzena kroupova (A: 01c, 07, 09)

obéd 1 Sunkofleky, hanacky salat (A: 01a, 03, 07, 10)

obéd 2 vlo¢kova kaSe se skofici, pomerang, ¢aj- grep (A: 01d, 07)

svacina drobenkovy kola¢ s ovocem, ¢aj s citronem (A: 01a, 03, 07)

Stifeda 14.10.2026

presnidav. chléb, pomazanka z Gervené fepy, mandarinka, ¢aj- lesni smés (A: 01a, 01b, 07)
polévka krupicova s vejci (A: 01a, 03, 07, 09)

obéd 1 hovézi chilli con carne, ryze, ¢aj s citronem (A: 01a)

svacina celozrny rohlik, méslo, bananovy kokteil (A: 01a, 01b, 01c, 07)

Ctvrtek 15.10.2026

presnidav. veka, vajickova pomazanka, mrkev, bila kava (A: 01a, 01c, 03, 07)

polévka z hlivy ustficné (A: 01a, 07)

obéd 1 vepfové maso, halusky, zeli (A: 01a, 03)

obéd 2 Cinské nudle s bazalkovym pestem a suSenymi raj¢aty, syr-parmazan, ¢aj- ostruzina (A: 01a, 07)
svacina ovocny salat, grahamnové kfupky, ¢aj- viseri

Patek 16.10.2026

presnidav. jogurt s chia seminky a susenami visnémi, rohlik, ¢aj s citrénem (A: 01a, 01c, 07)
polévka hovézi s pismenky (A: 01a, 03, 07, 09)

obéd 1 krati maso, bylinkova omacka, kuskus se zeleninou, ¢aj- mango (A: 01a, 07)
svacina chléb, maslo, strouhany syr, paprika, ¢aj- multivitamin (A: 01a, 01b, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice
01b  Obiloviny - zito
01c  Obiloviny - je€men
01d  Obiloviny - oves
VSJ- Jerova Petra /481584258/ HI. kucharka- Slavikova Sylva
/zména jidelni¢ku vyhrazena/
DETEM VE SKOLE,MSB,MSV NABIZIME PO OBEDE VE DNECH PO,ST,PA
MLECNY NAPOJ / MLEKO, OCHUCENE MLEKO, BILA KAVA/

MSB,MSV KAZDY DEN PO OBEDE ZELENINOVY, NEBO OVOCNY TALIRE
DETI VE SKOLE DLE ROZPISU NA JIDELNICKU
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