Jidelnicek

e == S

od 05.01.2026 do 09.01.2026

Pondéli 5.1.2026

presnidav. vlo¢kova kaSe s jablky a skofici, ¢aj s citronem (A: 01d, 07)
polévka bramborova (A: 01a, 07, 09)

obéd 1 Spagety po bolonsku, syr, ¢aj- multivitamin (A: 01a, 03, 07)
svacina chléb, pomazankové maslo, cherry rajce, ¢aj- grep (A: 01a, 01b, 07)

Utery 6.1.2026

presnidav. jogurt s musli, rohlik, ¢aj- malina (A: 01a, 01c, 01d, 07)

polévka zeleninova s kvétakem a brokolici (A: 07, 09)

obéd 1 veprové maso, brambor, duSena mrkev (A: 01a, 07)

obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj- malina (A: 01a, O1c, 03, 07)

svacina dynova bageta, pomazanka z ryb v tomaté, mandarinka, ¢aj (A: 01a, 01b, 01c, 04, 07)

Stieda 7.1.2026

presnidav. tousty se Sunkou a syrem, ledovy salat, ¢aj- multivitamin (A: 01a, 01b, O1c, 07)
polévka hovézi s drobenim (A: 01a, 03, 07, 09)

obéd 1 kriti maso na kari, ryze, ¢aj s citronem (A: 01a, 07)

svacina Slehany tvaroh s kompotovanym ovocem, ¢aj- lesni smés (A: 07)

Ctvrtek 8.1.2026

presnidav. vaje€na omeleta se zeleninou, chléb s maslem, bila kava (A: 01a, 01b, 03, 07)

polévka fazolova (A: 01a, 07, 09)

obéd 1 halusky se slaninou, zeli (A: 01a, 03)

obéd 2 téstovinovy/celozrny/ salat s tunakem a vejci, ¢aj ostruzina (A: 01a, 01b, 01c, 03, 07, 10)
svacina chléb, zeleninova pomazanka, mrkev, ¢aj s citronem (A: 01a, 01b, 07, 09)

Patek 9.1.2026

presnidav. veka, medové maslo, banan, mliéko (A: 01a, 01c, 07)
polévka slepici s jahlami (A: 01a, 07, 09)
obéd 1 smazené rybi filé, brambor, kompot, ¢aj- grep (A: 01a, 01c, 03, 04, 07)

svacina rohlik, maslo, eidam, paprika, ¢aj- multivitamin (A: 01a, 01c, 07)

Obiloviny - pSenice 04 Ryby

Obiloviny - Zito 07  Miéko

Obiloviny - je€men 09 Celer A g
Obiloviny - oves 10  Hofrcice '
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