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Pondělí 5.1.2026

vločková kaše s jablky a skořicí, čaj s citronem  (A: 01d, 07)přesnídáv.

bramborová  (A: 01a, 07, 09)polévka

špagety po boloňsku, sýr, čaj- multivitamín  (A: 01a, 03, 07)oběd 1

chléb, pomazánkové máslo, cherry rajče, čaj- grep  (A: 01a, 01b, 07)svačina

Úterý 6.1.2026

jogurt s müsli, rohlík, čaj- malina  (A: 01a, 01c, 01d, 07)přesnídáv.

zeleninová s květákem a brokolicí  (A: 07, 09)polévka

vepřové maso, brambor, dušená mrkev  (A: 01a, 07)oběd 1

žemlovka s jablky a tvarohem, čaj- malina  (A: 01a, 01c, 03, 07)oběd 2

dýňová bageta, pomazánka z ryb v tomatě, mandarinka, čaj  (A: 01a, 01b, 01c, 04, 07)svačina

Středa 7.1.2026

tousty se šunkou a sýrem, ledový salát, čaj- multivitamín  (A: 01a, 01b, 01c, 07)přesnídáv.

hovězí s drobením  (A: 01a, 03, 07, 09)polévka

krůtí maso na kari, rýže, čaj s citronem  (A: 01a, 07)oběd 1

šlehaný tvaroh s kompotovaným ovocem, čaj- lesní směs  (A: 07)svačina

Čtvrtek 8.1.2026

vaječná omeleta se zeleninou, chléb s máslem, bílá káva  (A: 01a, 01b, 03, 07)přesnídáv.

fazolová  (A: 01a, 07, 09)polévka

halušky se slaninou, zelí  (A: 01a, 03)oběd 1

těstovinový/celozrný/ salát s tuňákem a vejci, čaj ostružina  (A: 01a, 01b, 01c, 03, 07, 10)oběd 2

chléb, zeleninová pomazánka, mrkev, čaj s citronem  (A: 01a, 01b, 07, 09)svačina

Pátek 9.1.2026

veka, medové máslo, banán, mléko  (A: 01a, 01c, 07)přesnídáv.

slepičí s jáhlami  (A: 01a, 07, 09)polévka

smažené rybí filé, brambor, kompot, čaj- grep  (A: 01a, 01c, 03, 04, 07)oběd 1

rohlík, máslo, eidam, paprika, čaj- multivitamín  (A: 01a, 01c, 07)svačina
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Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


