
12.01.2026 16.01.2026od do

Pondělí 12.1.2026
česneková s chlebem  (A: 01a, 01b, 07)polévka
pečená sekaná, bramborová kaše, salát z čínského zelí, čaj- mango,
jablko, mléko  (A: 01a, 01c, 03,
07)

oběd 1

Úterý 13.1.2026
žampionový krém  (A: 01a, 07)polévka
kuřecí maso se zeleninou, rýžeoběd 1
řecká musaka, čaj- ostružina, jogurt s karamelovým toppingem  (A: 01a,
07)

oběd 2

Středa 14.1.2026
zeleninová s cizrnou  (A: 07, 09)polévka
segedínský guláš, houskový knedlík, čaj, ovoce, kakao  (A: 01a, 01c, 03,
07)

oběd 1

Čtvrtek 15.1.2026
zeleninová s bylinkovým kapáním  (A: 01a, 03, 07, 09)polévka
moravský vrabec, bramborový knedlík, špenát  (A: 01a, 03, 07)oběd 1
bulgur rizoto se sojovým masem a červenou řepou, salát puzsta, čaj-
lesní směs, ovoce  (A: 01a, 06)

oběd 2

Pátek 16.1.2026
hovězí s masovými knedlíčky  (A: 01a, 01c, 03, 07, 09)polévka
čočka s kořenovou zeleninou, vejce, okurka, moučník, čaj- brusinka, bílá
káva  (A: 01a, 03, 07, 10)

oběd 1

01a
01b
01c
03

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce

06 
07 
09 
10

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

                 VŠJ- Jerová Petra  /481584258/       Hl. kuchařka- Slavíková Sylva
                                              /změna jídelníčku vyhrazena/
                   


